
  

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора 

от 30.08.2024 г. № 295 

 

Белоярский район 

Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 

Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение Белоярского района 

«Средняя общеобразовательная школа 

№ 2 г. Белоярский» 
(СОШ № 2 г. Белоярский) 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 
 

30.08.2024 г. №   295  
г. Белоярский 

 

             

Об организации перемен во время учебного процесса  

 в СОШ №2 г. Белоярский 
 

 

1. Общие положения. 

 

I Положение об организации перемен в муниципальном автономном 
общеобразовательном учреждение «Средняя общеобразовательная школа №2 г. 
Белоярский» (далее - Положение) разработано в соответствии с Законом Российской 
Федерации №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; с Постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи". 

 

2.  Цель и задачи проведения  перемен. 

 

 Целью проведения  перемен является: создание условий, способствующих сохранению и 

укреплению здоровья, предотвращению случаев травматизма обучающихся в период 

школьных перемен. 

 Задачи: 

• Создание условий для укрепления здоровья обучающихся, преодоление гиподинамии. 

• Организация профилактической работы по снижению травматизма среди обучающихся 
в школе. 

• Обеспечение проведения систематических, ежедневных, организованных активных 

перемен. 

• Подготовка зон для активного отдыха обучающихся. 

• Создание банка игр для обучающихся с разным уровнем подвижности. 

• Обучение учащихся организованному препровождению свободного времени. 

  Формы организации перемен: 

Подвижные игры для младших школьников; 

Музыкально-танцевальные перемены; 

Самостоятельные игры детей. 



  

3. Создание условий, способствующих обеспечению 

безопасности жизни и здоровья школьников. 

 

 Ответственность за безопасность и здоровье школьников во время перемен несет 

дежурный учитель. Временем ответственности учителя считается перемена перед уроком. 
Учителя следят за порядком на переменах, воздерживают учеников от слишком 

подвижных игр, так как это может стать причиной травмы. 

 Учителя физической культуры организуют переодевание детей в спортивную форму 

перед уроком во время перемены, в конце урока за 4-5 минут до конца, чтобы учащиеся не 

опоздали на следующий урок и имели возможность восстановить организм после 

физического напряжения. 

 Учителя музыки, иностранного языка, физической культуры для проведения уроков (до 

и после занятия) в младших классах в специализированном помещении (спортзале, 

кабинете иностранного языка, музыки) должны организованно перевести детей в другой 

кабинет. 

 Учитель в период перемены должен организовать проветривание кабинета. 

На перемене учитель должен вывести обучающихся из кабинета в рекреацию для 

организации отдыха. 

 Обязательным условием является окончание игр или танцев за 3 минуты до звонка на 

урок. 

 Игровые и танцевальные перемены для обучающихся проводятся после третьего 
урока. 

Игровые и танцевальные перемены в начальных классах проводят классные 

руководители, учителя физической культуры,  члены Ученического самоуправления. 

 

 В зонах общего отдыха на переменах ответственность за безопасность и здоровье 
школьников несут дежурные учителя и дежурные педагогические работники. 

     За организацию перемен несут ответственность педагог-организатор, дежурный 

учитель, дежурный класс, учитель, дежурный администратор. 
 

        Нежелательным вариантом проведения перемен является любой вид умственной      

деятельности: подготовка к следующему уроку, чтение художественной литературы, игры, 

требующие умственного напряжения (шашки, шахматы, электронные игры).



 


	1. Общие положения.
	2.  Цель и задачи проведения  перемен.
	3. Создание условий, способствующих обеспечению безопасности жизни и здоровья школьников.

		2024-12-12T12:30:47+0500
	Исаченко Н.В.




